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L'AVIFA est une association fondée en 1987 en suisse romande, reconnue d'utilité publique.
Elle accompagne toute personne dans sa vie affective, relationnelle et sexuelle.
L'AVIFA développe une pédagogie au service des familles, & travers ses trois branches d'activités :
Education & la vie, Vie de couple, Couple et fertilité.

Les intervenants de I'AVIFA sont formés par le CLER

A chacune de nos lettres, découvrez une
branche d'activités de I'AVIFA.
Zoom en deuxiéme page sur le pole "jeunes" !

JEUNES - TOUT CE QUE JE VOUDRAIS SAVOIR SANS
OSER LE DEMANDER...

En milieu scolaire, les éducateurs et éducatrices & la
vie animent des interventions centrées sur la vie
affective, relationnelle et sexuelle, avec un
programme spécifique et adapté & l'age des jeunes et
des degrés Harmos.

Pour parler du corps et de la puberté, les ateliers
offrent un moment privilégié «meére - fille» ou

« pére - fils » pour s'émerveiller devant la vie,
renforcer le lien dans un climat doux et respectueux.

COUPLES - TRAVERSER LA VIE ET SES CRISES

Pour surmonter les crises et les changements, il est
parfois important de trouver une écoute attentive et
de se sentir aidés et soutenus.

UN ATELIER : ANIMATION DE REUNION
AVEC L'APPROCHE "PHOTOLANGAGE"
ANIME PAR ANNE NAPOLEONI

24 ET 25 AVRIL A FULLY / VALAIS

Des conseillers conjugaux proposent des entretiens
individuels ou en couple. Les animateurs du parcours
« Vivre en Couple » organisent des soirées conviviales
pour cheminer dans la réflexion et partager dans la
bienveillance & propos de I'amour et de la famille.

FAMILLE - TRANSMETTRE LA VIE, UN PROJET DE
COUPLE

Des monitrices offrent une formation privée aux
couples ou aux femmes pour leur apprendre &
connaitre leur corps et leur fertilité pour une gestion
naturelle de la régulation des naissances.

Se sentir & 'aise dans I'animation de petits ou
grands groupes est quelque chose qui s'apprend et
se pratique.

A votre tour d'étre & l'aise dans la préparation et
['animation de réunions, avec la diversité des
participants et la répartition de la parole en
fonction des types de réunions. Par des apports
théoriques, des mises en situation et analyses, Anne
Napoléoni vous délivre les clés du "Photolangage”.
Les personnes déja expérimentées découvriront ce
nouvel outil.

Renseignements et inscriptions
079 42193 42 ou secretariat.avifaegmail.com
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Depuis une vingtaine d'années, je visite avec Brigitte
chaque année les éH en tant qu'éducatrice & la Vie.
Ces enfants de 10 ans réagissent dynamiquement & nos
ateliers. Nous leur proposons d'apprivoiser leur corps de
fille ou de gargon en nommant respectueusement les
organes sexuels.

Avec leur esprit vif et curieux et leur coeur aimant, ils se
questionnent sur le sens de la vie et de I'amour. La plupart
d’entre eux s'"émerveillent en découvrant les photos du
bébé se développant dans le corps de sa maman.
Voici la belle partie de nos interventions.

Les moments plus délicats apparaissent quand nous
abordons le théme des abus. Au moment ou

I'empreinte des images laissent une trace visible,
blessante et choquante, les enfants racontent leur vécu
avec tristesse, inconfort, peur et larmes parfois. Exprimer
leur désarroi est important, comprendre pourquoi de tels
films (pornos) existent les éclairent.

LES INTERVENANTES DU POLE JEUNES :

Nicole

Mélanie Brigitte

XY-EVOLUTION, ATELIER SUR LA PUBERTE POUR
GARCON ET PAPA

ENVIE ENCORPS, UN ATELIER MERE & FILLE

ANIMATION DE REUNION ET PHOTOLANGAGE
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A LA SORTIE D'UNE CELEBRATION, UN
PAPA ME « CHARRIE » EN DISANT :

« MON FILS VIENT DE PROCLAMER EN
TE DESIGNANT : « LA-BAS, JE
RECONNAIS LA DAME DU SEXE !!ll »,
VIRANT AU ROUGE-POMME, JE RIS DE
BON CEUR. J'AURAI QUAND MEME
PREFERE : LA DAME DE L’AMOUR OU
LA DAME DES BEBES !

Rétablir le vrai, le beau
et le bon de I’Amour

. INTERVENTIONS DANS
demeure \.Ilfal ?our leur LES ECOLES PAR AN
construction d’homme
et de femme de demain.

Que leur restera-t-il de ces ENFANTS TOUCHES

2 heures de rencontre 7

Des petites graines de confiance,

de respect et d'émerveillement ont été
semées, la moisson germera !

INTERESSES A NOUS REJOINDRE ? Soyez les bienvenus !

Emilie
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Marie-Claire

Marie-Héléne

Marc-André

Marie-Bernard

Votre don nous aide a remplir notre engagement
Cotisation membre de soutien 50 CHF

Région Valais et sud de la Suisse romande

CCP 19-2957-4

IBAN CH74 0900 0000 1900 2957 4

Faitiére romande

POSTE, CCP 14-793233-6

IBAN CH64 0900 0000 1479 3233 6
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